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မနက် ြဖန် မျ�းအတွက် အလင် းေရ�င်
စွန်လတ်လှံးုသားေဖာင်ေဒးရငှ်း (Braveheart Foundation) သည်

ပဋပိကများငှ့် သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များေကာင့် ေနရပ်စနွ်ခာွ

ေနထိုင်ရသည့် မသိားစမုျားအတကွ် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ ရရှိိုင်ေရး

ကို အေလးထား ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိပါသည်။ လိုအပ်ချက်များကို

အချနိ်မ ီ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန်အတကွ် ေြမြပင်အေြခအေနကို ေဒသခံ

များငှ့် ပးူေပါင်း၍ စာရင်းေကာက်ယြူခင်း၊ အချက်အလက်စစိစ်ြခင်းများ

ြပလပု်ကာ (အခမဲ)့ ကညူပီံပ့ိုးေပးလျက်ရှိပါသည်။

"မိုးဒဏ်၊ ေလဒဏ်ကား အေမာှင်ထထုဲ ြဖတ်သန်းရတာ စိုးရမိ်ဖိုေကာင်း

ပါတယ်။ အခလုို ဆိုလာမးီအမိ်နဲ တာေပလင်စ ရလိုက်ေတာ ့ ကေလး

ေတ ွ စတိ်ချလက်ချ အပိ်ေပျာ်သာွးသလို၊ ကန်မတိုအတကွ်လည်း

ေမာ်လင့်ချက် မးီေရာင်ေလး ြပန်လင်းလာသလိုပါပဲ..."

မြေြပင်မ ှရင်တငွ်းစကား

(အရေးေပ လသူားချင်းစာန�မဆိုငရ်ာ ကညူပီံပ့ိုးြခင်း)

မြေပြင်ကူညီပံ့ပိုးမှု ကိန်းဂဏန်းများ 
(၂၀၂၆ ခုစှ် စှ်စပိုင်းမ ှဩဂတု်လအထ)ိ

၂၀၂၆ ခုစှ်အတငွ်း ရမှ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်းငှ့် ေတာင်ပိုင်း)၊

ကရင်ြပည်နယ်၊ မနွ်ြပည်နယ်ငှ့် ပဲခးူတိုင်းေဒသကးီတိုရှိ ေန�င်ချိ၊

ေကျာက်မဲ၊ ြမဝတ၊ီ ေကာက့ရတိ်၊ ဘားအံ၊ ကျိက်မေရာ၊ ေညာင်ေရ�ငှ့်

မင်းလ ှ မိနယ်များရှိ ယာယေီနရပ်စနွ်ခာွသမူျားထံသို အေရးေပ ခိုလံ

ေရး၊ အမိ်သံးုပစည်းများငှ့် စားနပ်ရကိာများကို ေြမြပင်အေရာက်

တိုက်ိုက် ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ိုင်ခဲပ့ါသည်။

၃၁,၇၃၇ ဦး ၈,၁၈၇ စု
အကူ အညီရ�ှိ သူ စုစုေပါင် းဦးေရ ထောက်ပ့ံမ� ရ�ှ ိ သ�့် အိမ်ေထာင် စုေပါင် း

၂၀၂၆ ခု �ှစ်  နယ်ေြမေဒသအလုိက် အကူအညီေပးအပ်မ�  ြဖန့် �ကက်မ�

၁၄,၇၉၆ ဦး ၁၆,၉၄၁ ဦး

အမျိုး သား ဦးေရ အမျိး သမီ း ဦးေရ

မသန် စွမ်းသူ ဦးေရ
၁,၀၁၀ ဦး

(နေရပ်စနွ်ခာွ မခိင်တစ်ဦး၏ စကားသံ)

စွန့်လွှတ်နှလုံးသားဖောင်ဒေးရှင်း အတွဲ (၁)၊ အမတှ ်(၂)၂၀၂၆ နှစ်လယ်ပိုင်း သတင်းစာလွှာ 

အကူအညီတိုင်းသည် အခမဲ့ဖြစ်သည်။ 

မည်သည့်အရာ�ှင့်မ��  လဲလှယ်ခွင့်မရှိပါ။



ပဋိပကများေကာင့် ေနရပ်စနွ်ခာွခဲရ့ပးီ စစ်ေဘးေရာှင်စခန်းတငွ် ေနထိုင်ေနရေသာ

အသက် (၁၈) စှ်အရ�ယ် ကိုဖိးသည် မတှ်ပံတုင်မရှိြခင်းေကာင့် အလပု်အကိုင်

အခငွ့်အလမ်းများစာွ ဆံးုံးခဲရ့ပးီ မသိားစကုို ကညူေီထာက်ပံ့ိုင်ရန် အခက်အခဲများ

စာွ �ကံေတွခဲရ့သည်။

အခက် အခဲ မှ  အောင် မြင် မှု ဆီ သို့    
(အသိပညာမ ှအခငွ့်အလမ်းဆသီို)

စွန်လတ်လှံးုသားေဖာင်ေဒးရငှ်း (Braveheart Foundation) မ ှ ပါရာလဂီယ်

(Paralegal) ဆရာ၊ ဆရာမများ လာေရာက်သည့် ေဆးွေးွပွဲသို တက်ေရာက်ပးီ

ေန�က် အသက် (၁၈) စှ်ြပည့် ိုင်ငံသားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၏ အေရးပါမကို ကိုဖိး

သေဘာေပါက် န�းလည်လာခဲသ့ည်။ ပါရာလဂီယ်များ၏ လမ်းန်မြဖင့် လိုအပ်

ေသာ စာရ�က်စာတမ်းများကို စနစ်တကျ ြပင်ဆင်ကာ ပွဲစားများ မပါဘဲ သက်ဆိုင်ရာ

ံးုသို ကိုယ်တိုင် သာွးေရာက်ေလာက်ထားခဲရ့ာ အချနိ်တိုအတငွ်း ေအာင်ြမင်စာွရရှိခဲ့

ပါသည်။ ယခအုခါ ကိုဖိးသည် ခရးီသာွးလာရာတငွ် ပိုမိုလယွ်ကလူာသည့်အြပင် ပိုမို

ေကာင်းမနွ်ေသာ အလပု်အကိုင်တစ်ခကုိုပါ ရရှိေနပ ီ ြဖစ်ပါသည်။ မနှ်ကန်ေသာ

လမ်းန်မငှ့် အချနိ်မ ီ အကအူညမီျားက လတူစ်ဦး၏ဘဝတငွ် အခငွ့်အလမ်းသစ်

များ ဖန်တးီေပးိုင်ေကာင်း ဤြဖစ်ရပ်က သက်ေသြပေနပါသည်။

"အခက်အခဲတွေကြောင့် ရပ်တန့်မနေဘဲ မှန်ကန်တဲ့ လမ်းညွှန်မှုနဲ့ ကိုယ်တိုင်
ကြိုးစားလိုက်တဲ့အခါ အခွင့်အလမ်းအသစ်တွေကို ရှာဖွေတွေ့ရှိနိုင်ပါတယ်။" 

(ကိုဖိး၏ ရင်တငွ်းစကား)

"မှန်ကန်ေသာ အေထာက်အထား

များသည် ကုိယ်ပုိင်ဝိေသသလက�ဏာကုိ

ထိန်းသိမ်းေပးသည့် အေြခခံတစ်ရပ်

ြဖစ်�ပီး၊ မှန်ကန်ေသာ အသိပညာ�ှင့်

လမ်း��န်မ�များသည် ထုိအခွင့်အေရးကုိ

လက်လှမ်းမီေစရန် အေရး�ကီးေသာ

ေြခလှမ်းတစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည်။"

ပျောက်ဆုံးေနေသာ အခွ င့် အေရးမျ�းကုိ ြပန် လည်�ှ �ေဖွေပးြခင် း

(ကော့ကရတိ်မိနယ် ေြမြပင်လပ်ရာှးမ)

ပဋိပက္ခများကြောင့် နေရပ်စွန့်ခွာရသည့် ဒုက္ခအပြင် တရားဝင်အထောက်အထား

စာရွက်စာတမ်းများ မရှိခြင်းကြောင့် "လူမှုစီးပွားဘဝ အခက်အခဲများနှင့်" နိုင်ငံသား

တစ်ဦး၏ရပိုင်ခွင့်များပါ ဆုံးရှုံးနေရသူများစွာ ရှိနေပါသည်။  ဤကွက်လပ်ကို

ဖြည့်ဆည်းပေးရန် ကော့ကရိတ်မြို့နယ်အတွင်းရှိ စွန့်လွှတ်နှလုံးသားဖောင်ဒေးရှင်း

မှ ပါရာလီဂယ် (Paralegal) များသည် မြေပြင်အရောက် ကွင်းဆင်း၍

အားတက်သရော ကူညီဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာပြည်

သူ (၈၈၆) ဦးအား တိုင်းရင်းသားလူမျိုး များ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ အဆင်ပြေချောမွေ့

ရေးနှင့် အထောက်အထားများ၏ အရေးကြီးပုံကို အသိပညာပေး ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ရုံ

သာမက၊ အမှန်တကယ် အခက်အခဲဖြစ်နေသူများကို သက်ဆိုင်ရာရုံးများနှင့်

တိုက်ရိုက်ချိ တ်ဆက်၍ လျှောက်ထားရယူရေးလုပ်ငန်းအတွက် ထိရောက်စွာ ကူညီ

ပံ့ပိုးပေးခဲ့ပါသည်။ တရားဝင် အထောက်အထားတစ်ခု ရရှိသွားခြင်းသည် စာရွက်

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ         ၎င်းတို၏ လံ�ုခံေရး၊ အလပု်အကိုင်ငှ့် အန�ဂတ်

ေမာ်လင့်ချက်များကို ြပန်လည်အသက်သငွ်းေပးလိုက်ြခင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာသင်�ကားေရး၊ ခရီးသွားလာေရး�ှင့် 

ဥပဒေအကာအကွယ်ရရှိရေးတို့အတွက် အခြေခံအကျဆုံးသော 

စာ�ွက်စာတမ်းများအား ေအာင်ြမင်စွာ ကူညီပံ့ပိုးေပး�ိုင်ခဲ့မ�

၁၆ ဦး  (မွေးစာရင်း ေအာင်ြမင်စာွ ြပလပု်ေပးိုင်ခဲေ့သာ ကေလးသငူယ်)

၁၉ စု (အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေအာင်ြမင်စာွ ြပလပု်ေပးိုင်ခဲေ့သာ မသိားစ)ု

၈၈ ဦး (နိုင်ငံသားကတ်ြပား ေအာင်ြမင်စာွ ေလာက်ထားရယေူပးိုင်ခဲသ့)ူ

စွန့်လွှတ်နှလုံးသားဖောင်ဒေးရှင်း အတွဲ (၁)၊ အမတှ ်(၂)၂၀၂၆ နှစ်လယ်ပိုင်း သတင်းစာလွှာ 



braveheartfoundation.net braveheartmyanmar

စွန့်လွှတ်နှလုံးသားဖောင်ဒေးရှင်း အတွဲ (၁)၊ အမတှ ်(၂)၂၀၂၆ နှစ်လယ်ပိုင်း သတင်းစာလွှာ 

အကူ အညီေပး�ုံသက်သက်ြဖင့်  လုံေလာက်�ပီ လား

(လူ ထု ၏ ဂု ဏ် သိ က္ခာ နှ င့်  လုံ  ခြုံ ရေးအတွ က်  

ကျွ�် ု ပ်တ့ုိ၏ ကတိကဝတ် - PSEA & AAP)

Visit Our Website Visit Our Facebook
Braveheart Foundation
Visit Our YouTube

myanmarlen
Visit Our Facebook

ဘေးဒဏ်သင့်ြပည်သမူျားအတကွ် လိုအပ်လျက်ရှိေသာ အေရးေပ လသူားချင်းစာန�မ အကအူညမီျား

(Humanitarian Assistance) ေထာက်ပံေ့ပးိုင်ရန် သင့်အေနြဖင့် နည်းများမဆို ေအာက်ပါလမ်းေကာင်းများ

မတှစ်ဆင့် ပါဝင်ကညူလီှဒါန်းိုင်ပါသည်။

AYA Bank: 10004794724 (Braveheart Foundation)

စနွ်လတ်လှံးုသားေဖာင်ေဒးရငှ်းသည် ပု်ဝတပစည်းများ ေထာက်ပံက့ညူေီပးံြုဖင့် မလံေုလာက်ဘဲ၊ ရပ်ရ�ာလထူ၏ု ေဘးကင်း

လံ�ုခံေရးငှ့် ဂဏု်သကိာကိုပါ အြပည့်အဝ ကာကယွ်ေပးိုင်ရန် အေလးထားပါသည်။ ထိုေကာင့် PSEA (လငိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အြမတ်

ထတု်မမ ှ ကာကယွ်ေရး) ငှ့် AAP (လထူအုေပ တာဝန်ခံမ) လပု်ငန်းစ်များကို ေြမြပင်အထ ိ ကငွ်းဆင်းကာ လက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရ�က်ထားပါသည်။

ေတာင်င၊ူ မ�ေလး၊ ကျိင်းတံုငှ့် ဘားအံမိနယ်များတငွ် PSEA လက်စွဲစာအပု် မတိ်ဆက်ပွဲများငှ့် မတိ်ဖက် (EOI) အဖွဲများအတကွ်

သင်တန်းများကို အေချာသတ် ြပင်ဆင်ပိုချေပးထားပါသည်။ ထိုအြပင် ေြမြပင်ရှိ လထူအုား ေရာှင်က်ရမည့် အြပအမမူျားငှ့်

တိုင်ကားိုင်သည့် နည်းလမ်းများကို ရငှ်းလင်းအသပိညာေပးထားပးီ၊ ေဖာင်ေဒးရငှ်းအေနြဖင့် လံးုဝလက်မခံေသာ (Zero

Tolerance) မဝူါဒကို တင်းကျပ်စာွ ကျင့်သံးုလျက်ရှိေကာင်း ရပ်ရ�ာလထူအုား ယံုကည်မ တည်ေဆာက်ထားပါသည်။

"စစ်ဘေးရှောင်စခန်းတွေမှာ အမျိုး သမီးတွေနဲ့ ကလေးသူငယ်တွေရဲ့ လုံခြုံရေးက အရမ်းစိန်ခေါ်မှုများပါတယ်။

PSEA နဲ့ ပါရာလီဂယ် သင်တန်းကနေ ရရှိလိုက်တဲ့ အသိပညာတွေကြောင့် သူတို့ရဲ့ ရပိုင်ခွင့်နဲ့ အကာအကွယ်ပေး

ရေးကို အရင်ကထက် ပိုမိုထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်တော့မယ်လို့ ယုံကြည်ပါတယ်။" 

(သင်တန်းတက်ေရာက်သ ူတစ်ဦး၏ ရင်တငွ်းစကား)

(PSEA အသပိ

ကေလးသငူယ်များငှ့် ရပ်ရ�ာလထူအုား လငိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အြမတ်ထတု်မမှ

ကာကယွ်ေရး (PSEA) အသပိညာများ ပိုမိုလယွ်ကစူာွ မေဝိုင်ရန်            

"ပန်းကေလးများပငွ့်ေတာမ့ည်" ပု်ြပစာအပု်ကို အထးူဖန်တးီထားပါသည်။

ကေလးများ စတိ်ဝင်တစားဖတ်ိုင်ရန် ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ဇာတ်လမ်းများြဖင့်      

ဆွဲေဆာင်မရှိေအာင် ေရးဆွဲထားပးီ ေြမြပင်ကငွ်းဆင်း လပ်ရာှးမများတငွ် ြဖန်

ေဝသာွးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤစာအပု်ကို တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား (၃) မျိး

ြဖင့် ထတု်ေဝထားပးီ၊ ေဖာင်ေဒးရငှ်း Website တငွ်လည်း မည်သမူဆို အခမဲ့

ေဒါင်းလဒု် (Free Download) ရယူိုင်ပါသည်။

https://braveheartfoundation.net/
https://www.facebook.com/braveheartmyanmar
https://braveheartfoundation.net/newsletter/
https://www.youtube.com/@braveheartfoundation8654
https://www.facebook.com/myanmarlen

