
ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



(Braveheart Foundation ၏ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ

 ပြင်ဆင်ပုံှပ်ိထုတ်ေဝခွင့်မြပပါရန် ေမတာရပ်ခံအပ်ပါသည်။)



အှ်ဆံင်းလာႋဆာ်ႋႋႋ အင်းဟှလင်  လ်ု''ဖဝ့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ''လက်ိအုဂ်ေဖာဟ်�ိဝ်ဏဲဆု်
ဟှင်ယိုဝ်ေဆဝ်ႋလ်ှ။

Braveheart Foundation အ်ုရွာဲဝေ့ယိုဝ်ဏှ် ၜးဆာင့်ဍေမၞီဟ်က်ုဍယ်က်ုဍယ် ဖှ်ေလင့်ဆ်ု    
ဍံင်သုင်းဍံင်သာ မာၜိုဝ်မာဆိုင်သယ်ခါ့  ၜးဆာင့်လိင်လ်ုခဝ့်မာဏေဝ်ႋအ်ုၜၠဲဖံင်းဖါ်မာ လ်ုဃှီ့
လ်ုလာ သယ်  ပ္ဍင်ဖှ်ေဆ်ု (PSEA) ဏှ်အိုဝ် ၜေအ်ုခင်းထာ်ဆ်ုမာဆင့်သာလ်ုခါ့ ဝေ့သိုဝ် အှ်ကှ်ေ
ဍောဟ်တၟေင့် ဖံင်းဖါ်ဖှ်ေ ဝေ့အ်ုဃှံင် ထ္ၜာမာၜိုဝ်ဆ်ုဆာႋဆ်ုမာဆောတ်ယောဝ်ဆာႋသယ်   
အိုဝ် ဏင့်ဆာႋဝေ့မာပိုင်အ်ုဝိုႋဍေဏယ်အင်း ဍံင်ထိုဝ်ဆ်ုသယ်ဏှ်အို၀် ဆံင်သိုင့်တ်ုဖၠးဟှံင်
တ်ုဝါန့်ဂမၠိုင်ႋဖင့်ခေါဟ် ၜးဆာင့်လိင်လ်ုခဝ့် မာဏေဝ်ႋအ်ုၜၠဲဍေ ဖံင်းဖါ်မာလ်ုဃှီ့လ်ုလာသယ်
ဏှ် ပၠဝ်ပၠဝ်(ပၠ၀်ပၠ၀်)လ်ုအှ်ဟှင်ႋ ပါသ္တာ်တၟေင့် ယာထဖံင်းဖါ်၀ေ့ဟှံင် တ်ု၀ါန့်ဂမၠိုင်ႋအ်ုကၠာ  ခို
င့်ဏံင်ေ၀ ့ပင်ယာထဆု် ေဍ ဖံင်းဖမာဆိုင့်ဟှင်ႋ ဆု်မာလု်ဖးသယ် ဏ်ှလု်ဆင့် ၜးဆာင့်လင်ိ
လု်ခ၀့် မာေဏ၀်ႋအု်ၜဲၠေဍ ဖံင်းဖမာ လု်ဃီှလု်လာသယ်ဏ်ှ ဖံင်ေဖၠဟံှင် သၞာဖံင် ၜီးၜ�ေ၀ဃှ့ာ
င်ႋဃံှင်ဏ်ှအို၀် မု်အင်းတာင်ရာဲသယ့်ဟှင်ႋ မွာဲၜုိ၀်ေဆ၀်ႋလ်ှ။

စင်ႋၜုိ၀် လု်လက်ိအုဂ်ေဖာဟ်�ိ၀်ဏဲဟှင်ဖိုင်ဏ်ှလု်ဆင့် အု်ဖင့်လအု်ကွာေဍာဟ် ဆု်ပိင့်ဆု်
ခၠာင်သယ်ဏ်ှအို၀် ပါေသ်ှယာ ့ဖု်ရီၜးေဆ၀်ႋလ်ှ။

ဟ်ုသယ်သီး မၞီဟ်က်ုဍယ်က်ုဍယ် ဖှ်ေလင့် ဆ်ုဍံင်သုင်းဍံင်သာမာၜို၀်မာဆိုင်သယ်လုက်
ဆိင့်ယို၀် အ်ုလူႋဃှိုဲလ်ုအှ်ဟှံင် စေ၀်ယှး၊ဆ်ုဖါ်ဆ်ုမာ၊ဆ်ုဏေ၀်ႋသာ လ်ုမွာဲၜး ဍေခြီခြာ့   
လိင်ဆု်မာ အင်းလယ်မာ ဆု်ဏ်ှအို၀် ပၠ၀်ပၠ၀်ယာထေ၀ေ့ဆ၀်ႋလ်ှ။

ဍေအု်ယုက်(၁၈)ဏင်ိးလု်ပါင်ဍာ်ၜး ေဖာဟ်သးသာၜင်းေပ၀့်သယ်ဏ်ှ ၜးဆာင့်လင်ိဆု်
မာလု်ခ၀့် ၜုဂ်ဃှာ ဆာတွယ်ဆု်သယ်ဏ်ှအို၀် ပၠ၀်ပၠ၀် ပၠယ်တ၀် ေ၀ေ့အး။

ဟ်ုသီး၀ေ့ အ်ုရွာဲယို၀် ၜးဆာင့်လိင်လ်ုခ၀့် မာဏေ၀်ႋအ်ုၜၠဲဍေ ဖံင်းဖါ်မာ လ်ုဃှီ့လ်ု
လာ(SEA)အ်ုဍံင်အ်ုမိင်မိင်လုက်ဆိင့်ဖင့်ခေါဟ် ပၠ၀်ပၠ၀် အာင်တုင်ႋဆ်ုလ်ုအှ်၀ေ့      
(Zero-Tolerance) မူ၀ါဒဏ်ှအို၀်အ်ှေက်ှေဍာဟ်ဃှက်ိဃှက်ိဟံှင် ဖံင်းဖလံင်ပျက်မာ
ေဆ၀်ႋလ်ှ။

လိက်မာလုက်ထ��

ဟ်ုသီး၀ေ့ အ်ုရွာဲယို၀် ၜးဆာင့်လိင်လ်ုခ၀့် မာဏေ၀်ႋအ်ုၜၠဲဍေ ဖံင်းဖါ်မာ လ်ုဃှီ့လ်ု
လာ(SEA)အ်ုဍံင်အ်ုမိင်မိင်လုက်ဆိင့်ဖင့်ခေါဟ် ပၠ၀်ပၠ၀် အာင်တုင်ႋဆ်ုလ်ုအှ်၀ေ့    
(Zero-Tolerance) မူ၀ါဒဏ်ှအို၀်အ်ှေက်ှေဍာဟ်ဃှက်ိဃှက်ိဟံှင် ဖံင်းဖလံင်ပျက်မာ
ေဆ၀်ႋလ်ှ။



ဍေအု်ယုက်(၁၈)ဏင်ိးလု်ပါင်ဍာ်ၜး ေဖာဟ်သးသာၜင်းေပ၀့်သယ်ဏ်ှ ၜးဆာင့်လင်ိဆု်
မာလု်ခ၀့် ၜုဂ်ဃှာ ဆာတွယ်ဆု်သယ်ဏ်ှအို၀် ပၠ၀်ပၠ၀် ပၠယ်တ၀် ေ၀ေ့အး။

ဟ်ုသီး၀ေ့ အ်ုရွာဲယို၀် ၜးဆာင့်လိင်လ်ုခ၀့် မာဏေ၀်ႋအ်ုၜၠဲဍေ ဖံင်းဖါ်မာ လ်ုဃှီ့လ်ု
လာ(SEA)အ်ုဍံင်အ်ုမိင်မိင်လုက်ဆိင့်ဖင့်ခေါဟ် ပၠ၀်ပၠ၀် အာင်တုင်ႋဆ်ုလ်ုအှ်၀ေ့    
(Zero-Tolerance) မူ၀ါဒဏ်ှအို၀်အ်ှေက်ှေဍာဟ်ဃှက်ိဃှက်ိဟံှင် ဖံင်းဖလံင်ပျက်မာ
ေဆ၀်ႋလ်ှ။

အီးေမးလ် - mmrpsea@unfpa.org

အေမွာဲ ထံင်ဏု်ဃှာင်ႋဃံှင်အို၀် ေၜ့သို၀် ကိဒ်လု်ၜးလို၀့်ေ၀ ့ဆု်အ်ှထင်းအ်ှလင်သယ် ေအ ဍး
ခံင်ၜးလု်မွာဲၜး လင်သာေကၠာဟ်ေကၠ၀်သယ် ေအဍးၜးအို၀် ခၠ�က်ၜ�ထို၀်လု်အ်ှ အု်ဖင့်လ
အု်ကျင်ံးဖိုင်သာဏ်ှလု်ဆင့် ၜုံးၜုံး�� သုံပိင့် ပု်စုဂ်ကဲလာႋဟှင်ႋ ပု်ဟိုဟ်ၜးသာေဆ၀်ႋလ်ှ။

Hotline လီ�ံခၠါင် - ၀၉၄၀၅၁၄၉၆၁၆ (အု်လူႋထက်ိ လု်မွာဲၜး လက်ိဖိုဟ်သီး သုံစို၀်ကဲေ၀လ်ှ့။

ပြိုင့် ပ်ုစုဂ်ခါ့  ၜီးၜီးၜါ်ၜါ် လ်ုမွာဲၜး ဍို၀်ဖၠဟ်မိင်လ်ုအှ် ပ်ုစုဂ်ကဲ၀ေ့လှ်။  ပ်ုစုဂ်ခွက်ိေ၀အု့်ဟှင်ႋ
ဏ်ှ လု်ဏု်မု်ၜးေဏ၀်ႋဆု်မာဆိုင်သယ်ဏ်ှအို၀် ယာထဆု် လု်မွာဲၜး �ိ၀်ၜးထာ်ဆု် ပၠ၀်ပၠ၀်မု်အ်ှ
သယ်သီးလု်မွာဲေ၀ဟံှ့င် တု်၀ါန်ဂမိၠ�င်ႋအု်၀ုင်ႋေ၀ဏ်ှ့ မာေဏ၀်ႋထာင်အု်ကွာ (retaliation)
ဏ်ှသီးၜးထုင်ႋသယ်အ်ှေအးလ်ှ။

ဟှယ့်ပု်စုဂ်ေ၀ ့ ပၟာသ်ယ်လုက်ဆငိ့်ဏ်ှအို၀် �ဂ်�ဂ်ပါင်ပါင် ၜီးၜီးၜ�ၜ� မု်ရာဲသယ့်ေဖ်ှဟံှင်၊
ၜးထုင်ႋၜးထာ်ဆာႋသယ်အု်ဟှင်ႋ လု်အု်ၜးလို၀့် ၜးဆာင့်ေဍ သီးပညာလု်ခ၀့် ၊ၜးဆာင့်ေဍ
သာလု်ခ၀့် ေဍ ဥပေဒဟှာင်ႋထ္ၜာမာဆိုင်ဆု်သယ်လု်ဖး ဏ်ှအို၀် သၞာဖံင်ၜီးၜီးၜ�ၜ�မု်ဆာ
က်ၠ�ေဖ်ှေဆ၀်ႋလ်ှ။

လ်ု '' ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ'' �ိ၀်ဏဲအု်ဟှင်လက်ိအုဂ်ေဖာဟ်ဏ်ှလု်ဆင့် ကို၀်ဟှာဟှင်ႋ လု်
ၜးဆာင့်လင်ိလု်ခ၀့် မာေဏ၀်ႋအု်ၜဲၠေဍ ဖံင်းဖမာ လု်ဃီှလု်လာ ဏ်ှအို၀် ဖံင်ေဖၠ၀် ၜီးၜ�ဟံှင်
ဆု်ယုဂ်ယာန်းအ်ှေ၀ ့ ဃှာင်ႋဃံှင်လု်ခါ ့ ဏ်ှအို၀် တု်တွယ်စးူ အင်းတာင်မ၀့်မ်ှမု်ကဲဏ်ှ ဏယ်အ
င်းၜးေဆ၀်ႋလ်ှ။

ကုံ��ာဲေ၀၊့ဆု်မာေဆာတ်ေယာ၀်ဆာႋလု်ဖး၊ဖသို၀်လု်ဖးေဍ ၜးဆာင့်ၜးကွာဆာႋ လုက်ဆငိ့်
ယို၀် လု်"ပၠ၀်ပၠ၀်အာင်တုင်ႋလု်ကဲေ၀ ့ မ၀ူါဒ"ဏ်ှအို၀် ဍးစးူထာ်ၜးၜး ဆံင်သိုင့်ကဲဟှင်ႋ ပု်
ေယာတ်ဟံှင် လက်ိအုဂ်ေဖာဟ်ေ၀ယ့ို၀် ထုဂ်လျာႋဖု်ရီၜးေဆ၀်ႋလ်ှ။

braveheartfoundation.net braveheartmyanmar
Visit Our Website Visit Our Facebook

Braveheart Foundation
Visit Our YouTube
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ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



ဂျင်ိ
း!!!

ဂျင်ိ
း!!!

ဂျိ င်
း!!!

ခၠို၀်လင်ထ ခြီခြာ့သယ် ထီ့ထီ့ဆာဆာ
ဟ၀်ႋ။ ဖောဟ်သးသယ်ဏှ်အို၀် ထံင်အ်ုခါ့
ခၠုဂ် မ်ုၜးအင်းဏင်ဖှ်ေ မ်ုၜးပ်ုခံင်ဍေ စါ

င်းလငအ်ငး်ေကာဟခ်�ဟ၀်ႋ။

 မွာဲလှဆ်ာ ်ဆ�
ယ်ုမ်ုလေ၀်ခၠာင်ဍုင်းဍေ
 ဆြာ့ဖာေဍာဟဟ်၀်ႋ

ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



 မ်ုဖှ်ေလင့်၀ေ့ဏှ်လဲ 
သီး သှ်ေယာ့အေးဏယ်  

တိငဏိ်င်

လိက်အုဂ်ပ၀်ႋသယ်ဍေ
 သီးကေ၀်ၜံင်သယ် လိက်အုဂ်ကေ၀်သယ် 

ပါဏှ ်လ၀ေ်၀့ဍးဆ်ုလ၀့ၜုိ်၀်

သီး၀ေ့သီး လ်ု ဟ်ုသယ်ၜးသာ
ဆ်ုၯင်ဖောဟ်သယ် ဟှယ့်ဆောတ်

ဖှ်ေသီးမွာဲေအး
မ်ုထံင် ဟ်ုအ်ု၀င့်လ၀့်ဏယ့်   
ဏ်ုသီးယို၀်သီး ဆြာ့မူးအေဍး  

မ်ုၜးထုင်ႋဆ်ုယံင့လှ််

အေလ်ုမွာဲၜး 
မ်ုၜးအှ်ခို၀်ထာင်
 ဖာယိကဟှ်းဍ၀၊်

အ်ုသီးဏှ် ယ်ုယော၀်ႋအ်ုသာဟှေ၀်ဍးဆ်ုလှ်
ယ်ု�ုေလ၀ေ်ယာ၀်ႋၜးဏငထီ်း။

ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



မာန်စ၀် ဟ်ုသီးအ်ု၀င့် မ်ု
ထံငလ်၀့ဟှ်း။

မၞီဟ်သယ် ယှာအေးဏယ့်။ 
ၜးအှခုိ်၀ဆ််ု ယိကမ်ျဍ၀။်

ခၠုဂ်လ်ုထံင်ဍာ် ဟ်ုသီး အ်ု၀င့် အေ
လုကခိွ်ကဏှ် ်ဒဒုကလ်၀့ဏ်ယ။်

ဏ်ုလ်ုဟှာဍ၀် ဏေ၀်ႋ၀ေ့လ၀့်ဏ
ယ်၊ ၀ါဲစ၀်သီး ဟှယ့်ဆောတ်ဖှ်ေ

ထီ့ထ့ီဆာဆာလှ။်
ဏ်ုၜးသာ ခ�ယုိ၀လ်၀့ဟှ်း။

ၜးသာ၀ေ့ယာႋၜို၀်၊ ထံင်ယို၀်သို၀် ခြီခြာ့ ၜေ့သို၀်

 မ်ုဃှိဲု ဟှင်ႋ ယ၀့သ်ီးမလ်ုမွာဲ၊ ယ်ုဖါႋေအေလ၀်

ဍုံခို၀်း မာလုက်ဏေ၀်ႋယာႋ၊အ်ုဏှ်သီးမ အ်ုဃှိုဲဍောဟ်

ဃှိုဲ ေဖှ ်ကၠ်�ကၠ်�ကဲေအး။

အေမွာဲဏှ်သို၀် 
၀ါဲစ၀ ်�ုေဖှယ်ာႋၜုိ၀။်

ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



မင်မင်  ဏ်ုယို၀်မွာဲယူႋယိင်မာလယ့်၊
မွာဲၜးဏှလဲ် ။ ဏ်ုသာဟှယ့ထ်ငး်ဆ်ုဟှး

ၜးဏှလ်ဲ လ၀လ်ာႋၜုိ၀၊်

ထီသို၀က််ုဍယက််ုဍယလ်၀့ ်ၜုိ၀။်

အ်ုခါ့အင်းလယ်ထင်းဆ်ု)

 ဏင်နိဲုဍ၀ခ်� ၀ေးခွါ့သီး ဟ်ုသယ်ဏှ် 

ဍးအ်ုလင်ႋဟှေ၀်ယုဂ်မို

  ဆ်ုၯယ့အ်ငး်ဏငေ်ကာဟ ်ၜီစ်ုေကံဏယ့်

ဏ်ုသီးဍ၀် 

 လေ၀ ်ေဖံၠေဖံၠကၠ်�လ၀့မွ်ာဲၜုိ၀်
လေ၀်ပျုက်လိုင်အေး၊

 လေ၀သ်� ဏ်ုသီးေ၀့ဏှ်

ယေးးးးးးး    
မ်ုေလ၀ ်ယာႋၜုိ၀်

ဟ်ုယို၀် မင့်မင့်ဏှ်

 မွာဲေအး

ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



ဖှ်ေထ၀ေ့အ်ုမိင်စ်ုရင့်ဖိုင်ဏှ် ဏ်ုသီးက္တု က်ခ၀့် ဟ်ု

ကော၀်မင်မင်ဖောဟ်သးပါဏယ့် ။ 

ဖောဟသ်းေ၀့ဏှဟှ်၀်ႋ။ ဟှယ့မ်ာေဏ၀်ႋေအးဟှး ။ မင်မင်ယို၀် အှ်မုက်အေးၜးဍံင်။ 
ဟ်ုသယ ်ေကာ၀ဏှ် ်ဟှယ့ပ်ျကေ်၀့ေအး ။

မွာဲလှ် ။အ်ု၀ေ့ အ်ု၀ီႋသင့်လ်ုၜၠင် 
ၯယ့်အင်းဏင် ခြီခြာ့ခါ့ အ်ုရွာဲ 

ထာငခ်�ဍးအုိ၀ယု်ဂ ်ေၜ့ဏှလ်၀့မံ်ငး်�ီးဆ်ု�ုိ

ကဲထင်းၜေသှ်ေလဲ၊ 

လ၀်ဏဲပျာဖှ်ေ ဟှာမူးသယ်

ထံငအ််ုလုကၜ်းလဲ

ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



ဖ၀့်သယ်မ်ုဖာထင်းလှ်

ဟ်ု မူးဆ်ု မာဆောတ်ယော၀်

ထံင်လ်ု ရုံႋ ခါ့ လ်ု အ်ု ၀ေ့အ်ု ရွာဲအို ၀်
 ဍေအ်ု တာအှ် ဆာ

လ၀်ခၠာင်ဆ်အု်ဟုှံင်

ဆာႋ

ႋ

HR HR 

PSEA focal  personPSEA focal  person



ဟ်က်ုဍယ်က်ုဍယ်ဖှ်ေလင့်ဆ်ုဍံင်သုင်းဍံင်သာမာၜို၀်မာဆိုင်ဟှင်ႋ 

ဆ်ုမာေဆာတ်ေယာ၀်ဆာႋသယ်ယုိ၀် ေဍအု်ယုက်

၁၈ဏိင်း ဖင့်လဖောဟ်သးသာၜင်းဏှ် ၜးဆာင့် 

လိင်�ုခ၀့် ဆာတွယ်ဆု်သယ် �ုမိင်�ုသး ကဲၜးေအး

ဖ၀့်သယ်မု်ဖာထင်းလ်ှ



လူထုစကားလူထုစကား  
အေလးထားအေလးထား

ေဆာင် ရွ က်ြဖ�့်ဆည်းေဆာင် ရွ က်ြဖ�့်ဆည်း
CSO အဖ့ဲွအစည်းCSO အဖ့ဲွအစည်း

လူ ထု စကား 
အလေးထား

ဆောင် ရွ က်ြဖ�့်ဆည်း
CSO အဖွဲ့ အစည်း

၀၉  ၂၅၂၂၅  ၄၀၆၄

၀၉ ၂၆၇၆၇ ၂၁၉၇

ေထာက်ပ့ံကူညီမ� တုိင် းသည်ေထာက်ပ့ံကူညီမ� တုိင် းသည်ထောက်ပ့ံကူညီမ� တုိင် းသည်

အခမ့ဲအခမ့ဲအခမဲ့ ဖြစ်သည်။ဖြစ်သည်။ဖြစ်သည်။

၀၉  ၂၅၂၂၅  ၄၀၆၄ ၀၉ ၄၀၅၁၄ ၉၆၁၆

.
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