
သတင်းစာလ�ာသတင်းစာလ�ာ
အတဲွ (၁)၊ အမှတ် (၁)အတဲွ (၁)၊ အမှတ် (၁)အတွဲ (၁)၊ အမှတ် (၁)

  ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ �ှစ်ဆနး်ပုိင်း သတင်းလ�ာ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ �ှစ်ဆနး်ပုိင်း သတင်းလ�ာ ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ �ှစ်ဆနး်ပုိင်း သတင်းလ�ာ

စွန ့�်လ�တ်�ှလုံးသားေဖာင်ေဒး�ှင်းစွန ့�်လ�တ်�ှလုံးသားေဖာင်ေဒး�ှင်းစွန ့�်လ�တ်�ှလုံးသားေဖာင်ေဒး�ှင်း



ကျို င်းတုံမြို့နှင့် (၁၃) မိုင်ခန့်ကွာဝေးသော ပင်းတောက်ရွာလေးမှ လားဟူ

အမျိုး သမီးငယ်လေး မဒိုးလာရှဲသည် မိသားစု စီးပွားရေးအခက်အခဲကြောင့် ဆယ်

တန်းအထိသာ ပညာသင်ကြားနိုင်ခဲ့သော်လည်း အလုပ်လုပ်ချင်စိတ် အပြည့်ရှိသူ

တစ်ဦး ဖြစ်ပါသည်။ ကျို င်းတုံမြို့ရှိ Braveheart Foundation  (စွန်လတ်

လှံုးသား)မ ှဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေသာ အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်း ပန်းစည်းသင်တန်းသည်

သမူ၏ ဘဝကို အလှဆင်ေပးမည့် အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခ ု ြဖစ်လာခဲ့ပါသည်။

ယခုအခါ မဒိုးလာရှဲသည် သမူ၏ ကိုယ်ပိုင် ပန်းစည်းဆိုင်ေလးကို ရ�ာတငွ် ဖငွ့်လှစ်

ိုင်ခဲ့ပြီဖစ်ကာ ပန်းစည်း (၂၀) ေကျာ်ကို လပှစာွ ဖန်တးီြပလုပ်ေပးိုင်ခဲပ့ါသည်။

ကိုယ်ပိုင်ဝင်ေင ွ ရာှေဖွိုင်ံသုာမက အြခားလူငယ်များကိုပါ အလပု်အကိုင်

အခငွ့်အလမ်းများ ဖန်တးီေပးိုင်ခဲသ့ည့်အတကွ် အခမဲသ့င်ကားေပးခဲေ့သာ

Braveheart Foundation ကို သမူက အထးူေကျးဇးူတင်လျက်ရှိပါသည်။

မသန်စမွ်းများသည် အခငွ့်ထူးခံလတူန်းစားများမဟတု်ပါ။

သာမန်လတူိုင်းရရှိိုင်သည့် အခငွ့်အေရးမျိးကို ရရှိရန် လိုအပ်ေနပါသည်။

Braveheart အေနြဖင့် ေအးမေတာမသန်စမွ်းေကျာင်းရှိ ကေလးများအတကွ်

ိုင်ငံသားကတ် (၂၀) ဦးငှ့် Smart Card (UID) (၁၇) ဦး ရရှိေအာင် လူမဝန်ထမ်း

ငှ့် ပးူေပါင်း၍ ကညူေီဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ခဲပ့ါသည်။ ဤသည်မာှ ကေလးများ၏

အန�ဂတ် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မငှ့် အဆင့်ြမင့်ပညာသင်ကားမများအတကွ်

အေရးကးီေသာ ေြခလမှ်းတစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည်။

ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် အခွင့်အရေး 

တောိုင်းပန်းများ ပငွ့်လန်းရာ

"သမီးရဲအဘုိးအဘွားရဲ"သမီးရဲအဘုိးအဘွားရဲ  

ှစ် (၅၀) ြပည့် ေရတုအိမ်ေထာင်သက်ှစ် (၅၀) ြပည့် ေရတုအိမ်ေထာင်သက်

ဆုေတာင်း ဂုဏ်ြပပဲွမှာ သမီးကုိယ်တုိင်ဆုေတာင်း ဂုဏ်ြပပဲွမှာ သမီးကုိယ်တုိင်  

ပန်းစည်းလှလှေလး လုပ်ေပးုိင်ခ့ဲတာကပန်းစည်းလှလှေလး လုပ်ေပးုိင်ခ့ဲတာက  

သမီးဘဝအတွက်သမီးဘဝအတွက်  

အေပျာ်ဆုံးနဲ အေကျနပ်ဆုံးပါပဲ"အေပျာ်ဆုံးနဲ အေကျနပ်ဆုံးပါပဲ"  

"သမီးရဲ့အဘိုးအဘွားရဲ့ 

နှစ် (၅၀) ပြည့် ရွှေရတုအိမ်ထောင်သက်

ဆုတောင်း ဂုဏ်ပြုပွဲမှာ သမီးကိုယ်တိုင် 

ပန်းစည်းလှလှလေး လုပ်ပေးနိုင်ခဲ့တာက 

သမီးဘဝအတွက် 

အပျော်ဆုံးနဲ့ အကျေနပ်ဆုံးပါပဲ" 

စွန့် လ� တ်�ှလုံးသားေဖာင် ေဒး�ှ င် း သည် လိင် ပိ ု င် းဆုိင် ရ� ေခါင် းပုံြဖတ်မ� �ှင့်စွန့် လ� တ်�ှလုံးသားေဖာင် ေဒး�ှ င် း သည် လိင် ပိ ု င် းဆုိင် ရ� ေခါင် းပုံြဖတ်မ� �ှင့်   

အလဲွသုံးစားမ�  (PSEA) ကုိ အလဲွသုံးစားမ�  (PSEA) ကုိ လုံးဝ (လုံးဝ) လုံးဝ (လုံးဝ) သည်းခံြခင် းမ�ှ ိ ေသာသည်းခံြခင် းမ�ှ ိ ေသာ        

မူ ဝါဒကုိ ကျင့် သုံးပါသည်။မူ ဝါဒကုိ ကျင့် သုံးပါသည်။  

စွ န့် လွှ တ် နှ လုံး  သားဖောင် ဒေးရှ င်း  သည်  လိ င် ပို  င်း ဆို  င် ရာ ခေါင်း ပုံ  ဖြတ် မှု နှ င့်  

အလွဲ သုံး  စားမှု  (PSEA) ကို   လုံး  ဝ (လုံး  ဝ) သည်း ခံ ခြင်း မရှိ  သော    

မူ ဝါဒကို   ကျင့် သုံး  ပါသည် ။ 

အတဲွ (၁)၊ အမှတ် (၁)အတဲွ (၁)၊ အမှတ် (၁)အတွဲ (၁)၊ အမှတ် (၁)

braveheartfoundation.net
Visit Our Website

https://braveheartfoundation.net/


အတွဲ (၁)၊ အမှတ် (၁) ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ �ှစ်ဆနး်ပုိင်း သတင်းလ�ာ

အရှေ့ေတာင်အာရှ ေဒသတွင်းသုိ� ြပန�်လွင့်သွားေသာ ေြမြပင်မှ အသံများ

စွန်လတ်လှံုးသားေဖာင်ေဒးရငှ်း မ ှကညူပီံပ့ိုးေပးခဲေ့သာ ေြမြပင်ြဖစ်ရပ်မနှ် ေဆာင်းပါး (၂) ပဒု်သည် Grassroots Justice Network-Southeast Asia (GJN-

SEA) ငှ့် Alternative Law Groups (ALG) ပလက်ေဖာင်းတိုတငွ် ေရ�းချယ်ေဖာ်ြပြခင်း ခံခဲရ့ပါသည်။ ဤသည်မာှ ြပည်သမူျား၏ တတိ်ဆတိ်ေနေသာ အခက်အခဲ

များှင့် တရားမတမအတကွ် အသံများကို ေဒသတငွ်း (Regional) အဆင့်အထ ိကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေရာက်ရှိသာွးေအာင် လပု်ေဆာင်ိုင်ခဲြ့ခင်း ြဖစ်ပါသည်။

CBDR မှတစ်ဆင့် မိသားစုြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးဆီသုိ�

လှိုင်သာယာမ ှ ေဈးသည် မဝင်းငှ့် ဖခင်ြဖစ်သတူိုကား ကာရညှ်စာွ

အဆက်အသယွ်ြပတ်ေတာက်ေနမကို "ရပ်ရ�ာအေြခြပ အြငင်းပာွးမေြဖရငှ်းေရး

(CBDR)" နည်းလမ်းြဖင့် မည်သို ေြဖရငှ်းခဲသ့နည်း။ ယ်ေကျးမငှ့် ချစ်ြခင်း

ေမတာကို အေြခခံကာ မိသားစ ု ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးအတကွ် ငမိ်းချမ်းေရး

တံတား တည်ေဆာက်ေပးိုင်ခဲသ့ည့် စတိ်ခနွ်အားဖယွ် ဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါသည်။

တိတ်ဆိတ်ေနသံများကုိ ချိ�းဖျက်ြခင်း

သဘာဝဘေးကြောင့် နေရပ်စွန့်ခွာရသူများ၏ မမြင်ရသော         

စိတ်ဒဏ်ရာများငှ့် တိတ်ဆိတ်ေနေသာ အခက်အခဲများကုိ၊ လူသား

ချင်းစာန�မအြပင် PSEA အကာအကွယ်ေပးေရး လုပ်ငန်းစ်များြဖင့်

မည်သုိ ေးွေထွးစာွ ေဖးမကူညီေပးခဲပ့ံကုို ေရးဖွဲထားေသာ

မတ်ှတမ်းြဖစ်ပါသည်။

(အပြည့်အစုံဖတ်ရန် Scan ဖတ်ပါ)

(အပြည့်အစံုဖတ်ရန် Scan ဖတ်ပါ)

Braveheart Foundation မှ ကညူပီံပ့ိုးေပးထားေသာ Myanmar Legal Empowerment Network (M-LEN) သည် ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလံးုတငွ် တရားမတမ

လက်လှမ်းမီေရး (Access to Justice) ကို ြမင့်တင်ရန် ရည်ရ�ယ်သည့် အားေကာင်းေသာ ကနွ်ရက်တစ်ခအုြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရှိပါသည် ။ ယေနအချနိ်တငွ် ေဒသ

အသးီသးီမှ ဥပေဒေရးရာ အေထာက်အကြူပသမူျား (Paralegals)၊ အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ (CSOs) ငှ့် လထူေုခါင်းေဆာင်များအပါအဝင် ကနွ်ရက်အဖွဲဝင်

(၃၄၀) ေကျာ်အထ ိကျယ်ြပန်လာပီ ြဖစ်ပါသည် ။

M-LEN ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့် လူမ�ေရးရာမ�� တမ��ှင့် ဥပေဒေရးရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမ�င့်တင်ြခင်း

မြေြပင်ရိှ ဥပေဒေရးရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ

M-LEN မှ Paralegal များသည် ထိခိုက်လွယ်လူထုအတွက် ဥပဒေအသိပညာပေးခြင်း၊ ရပ်ရွာအခြေပြု 

အငြင်းပာွးမေြဖရှင်းြခင်း (CBDR) ငှ့် PSEA အကာအကယွ်ေပးေရး လုပ်ငန်းများကို (အခမဲ)့ ကညူပီံပ့ိုးေပးလျက်ရှိပါသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့် အသိပညာြဖန�်ေဝြခင်း
M-LEN Facebook မှတစ်ဆင့်လည်း ဥပေဒေရးရာ၊ PSEA ငှ့် တိုင်ကားမယ�ရား (CFM) ဗဟသုတုများကို Followers ၂,၆၀၀ ေကျာ်အား ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိရာ

လထူယုံုကည်မ သသိာစာွ တိုးတက်လာပါသည်။ လံ�ုခံပးီ တရားမတေသာ လမူအသိုင်းအဝိုင်းများ အတတူက ွတည်ေဆာက်ကပါစို။

https://alternativelawgroups.ph/bur-cbdr-%e1%80%99%e1%80%be-%e1%80%90%e1%80%86%e1%80%84%e1%80%b7%e1%80%ba-%e1%80%99%e1%80%ad%e1%80%9e%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%85%e1%80%af%e1%80%95%e1%80%bc%e1%80%94%e1%80%ba%e1%80%9c/
https://alternativelawgroups.ph/bur-%e1%80%90%e1%80%ad%e1%80%90%e1%80%ba%e1%80%86%e1%80%ad%e1%80%90%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b1%e1%80%9e%e1%80%b6%e1%80%99%e1%80%bb%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%80%e1%80%ad%e1%80%af-%e1%80%81%e1%80%bb/
https://www.facebook.com/groups/840696067115273


braveheartfoundation.net braveheartmyanmar

ဘားအံမိနယ်ရှိ ယာယီေနရပ်စနွ်ခာွြပည်သူများထံသုိ တစ်ကုိယ်ေရသန်ရငှ်းေရးသံးုပစည်း

များကုိ ကုိယ်တုိင်သွားေရာက် ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲပ့ါသည်။ ပစည်းေထာက်ပံမ့သာမက

အမျိးသမးီငှ့် ကေလးငယ်များ ပိုမိုလံ�ုခံေစရန် လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာ အြမတ်ထုတ်မမှ

ကာကွယ်ေရး (PSEA) အသိပညာေပးမများကုိပါ ကျယ်ြပန်စာွ မေဝခဲ့ပးီ၊ အကူအညီလုိအပ်

ေနသူများ၏ ဂဏ်ုသိကာကုိ ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲပ့ါသည် ။

တိုင်းရင်းသားရိုးရာ အမွေအနှစ်များနှင့်

လူထုစည်းလုံးမ�ကုိ ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း

ပြည်တွင်းေနရပ်စွန�်ခွာြပည်သူများအတွက် လူသားချင်းစာနာမ�

အတွဲ (၁)၊ အမှတ် (၁) ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ �ှစ်ဆနး်ပုိင်း သတင်းလ�ာ

မြန်မာိုင်ငံရှိ မတကူွဲြပားေသာ တိုင်းရင်းသားလမူျိးများ၏ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမအွစှ်များှင့် ဝေိသသလကဏာများ ေရရညှ်

တည်တံခ့ိုင်မဲေစရန် Braveheart Foundation မ ှ အစ်တစိုက်

အေလးထားေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိပါသည်။ ရန်ကနု်မိရှိ ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားေကျးရ�ာတငွ် “�ာဏ်စမ်းပေဟဠ ိ အေြဖည၊ိ

လက်ေဆာင်ေတနွဲ ရင်ထဲငိ” အစအီစ်ကို ကျင်းပခဲ့ပးီ၊

တိုင်းရင်းသားိုးရာဓေလမ့ျားကို အေြခခံေသာ �ာဏ်စမ်းများမှ

တစ်ဆင့် လူငယ်များအကား တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမအေပ စးူစမ်း

လိုစတိ် ၇၅% ထိ ြမင့်တက်လာခဲပ့ါသည်။ ဤသည်မာှ တိုင်းရင်းသား

အချင်းချင်း အြပန်အလှန်ေလးစားမငှ့် လူထစုည်းလံးုညီတွ်မကို

လက်ေတွေဖာ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။

မွန်ြမတ်ေသာ ခရီးစဥ်တွင် က�ွ �ု်ပ်တုိ��ှင့်အတူ ပူးေပါင်းပါဝင်ဖုိ�ဖိတ်ေခ�ပါတယ်။

ပိုမိုလံ�ုခံပးီ စည်းလံးုညီတွ်ေသာ လမူအသိုင်းအဝိုင်းများ တည်ေဆာက်ေရးအတကွ်

သင်တန်းများ၊ လသူားချင်းစာန�မ အကအူညမီျားငှ့် အသပိညာေပးလပု်ငန်းများတငွ် က်ပု်

တိုငှ့်အတ ူေအာက်ပါလမ်းေကာင်းများမတှစ်ဆင့် ပါဝင်ကညူီိုင်ပါသည်။

Head Office: 1150, Thida Road, Ward 2, North Okkalapa, Yangon, Myanmar.

Hotline & Email: 09 25225 4064 | ask.braveheart@gmail.com.

Website: braveheartfoundation.net | YouTube: Braveheart Foundation.

Facebook: Braveheart Foundation / Myanmar Legal Empowerment Network (M-LEN)

Visit Our Website Visit Our Facebook
Braveheart Foundation
Visit Our YouTube

myanmarlen
Visit Our Facebook

ဘေးဒဏ်သင့်ြပည်သမူျားအတကွ် လိုအပ်လျက်ရှိေသာ အေရးေပ လူသားချင်းစာန�မ အကအူညမီျား

(Humanitarian Assistance) ေထာက်ပံေ့ပးိုင်ရန် သင့်အေနြဖင့် နည်းများမဆို ေအာက်ပါလမ်းေကာင်းများ

မတှစ်ဆင့် ပါဝင်ကညူလီှဒါန်းိုင်ပါသည်။

AYA Bank: 10004794724 (Braveheart Foundation)

https://braveheartfoundation.net/
https://www.facebook.com/braveheartmyanmar
https://www.youtube.com/@braveheartfoundation8654
https://www.facebook.com/myanmarlen

